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Experiment zu hellen und dunklen Farben Teil 1 (Sachanalyse)

Sachanalyse

Sicherer Schulweg

Der Schulweg ist fiir Schulanfanger der erste lange-
re Weg, den sie selbststandig und sicher bewalti-
gen missen. Besonders in der dunklen Jahreszeit ist
Sehen und Gesehen-Werden im 6ffentlichen Ver-
kehrsraum ein Hauptsicherheitsaspekt. Schulkinder
sollen durch das hier vorgestellte Experiment zur
Wirkung von hellen und dunklen Farben eine Vor-
stellung davon entwickeln, wie sie durch angemes-
sen farbige Kleidung/Reflektoren ihre (passive) Si-
cherheit im Verkehr erhéhen (neben der Verkehrs-
erziehung im Besonderen).

Licht und Farbe

Licht ist elektromagnetische Strahlung. Es breitet
sich als Lichtwellen aus und erzeugt die vom Auge
wahrnehmbaren Farben. Es besteht aus extrem
schnellen Schwingungen eines elektromagnetischen
Feldes in einem bestimmten Frequenzbereich,
wobei jede Schwingungsfrequenz ihre eigene
Farbe erzeugt. Unser menschliches Auge nimmt
allerdings nur einen Teilbereich aus dem groReren
Spektrum von Energiewellen (Gammastrahlen, Ront-
genstrahlen, ultraviolette Strahlung, sichtbares Licht,
Infrarotstrahlung, Mikrowellen, Radiowellen)
wahr. Nur dadurch werden Gegenstiande sichtbar,
weil sie Licht reflektieren; nur dadurch erscheinen
sie farbig, weil ihre Oberflaiche nur bestimmte Wel-
lenlangen des Lichts reflektiert: Tomaten beispiels-
weise reflektieren rotes Licht, absorbieren hin-
gegen das Licht aller anderen Farben; Zitronen
reflektieren rotes und griines Licht und erschei-
nen deshalb gelb; eine Paprika erscheint griin, weil
sie rot und blau absorbiert; Auberginen oder Brom-
beeren absorbieren alle Farben/Frequenzen, re-
flektieren nur wenig Licht und erscheinen deshalb
dunkel. Sichtbares Licht muss also von etwas gleich-
sam ,abprallen” (reflektieren), damit wir es lber-
haupt und als farbig erkennen kénnen.

Reflektiert ein Gegenstand Licht aller Wellenlangen,
sieht er weild aus, absorbiert er das fiir den Men-
schen sichtbare Lichtspektrum wirkt er schwarz.
WeilRes Licht lasst sich mit Hilfe eines Prismas in
seine Spektralfarben (Regenbogenfarben) zerlegen.

Helle Gegenstiande reflektieren mehr Licht als
dunkle, deshalb tragt bei Dunkelheit helle Kleidung

besser als andere?

zu mehr Sicherheit im Straenverkehr bei. Ein Kind
in dunkler Kleidung kann bei Dunkelheit von einem
Autofahrer frithestens aus ca. 25 m Entfernung wahr-
genommen werden; tragt das Kind aber helle Klei-
dung, ist es weitaus friiher bereits aus einer Entfer-
nung von etwa 40 m zu sehen. Reflektoren werden
gar bereits aus 130 m und mehr wahrgenommen,
wenn Scheinwerferlicht auf sie fallt!

Kontraste

entstehen wohl durch gegenseitige Hemmung der
Lichtsinneszellen. Im sog. Helligkeitskontrast wirkt
ein Gegenstand umso heller, je dunkler sein
Umraum/Hintergrund ist und umgekehrt. Der Rand-
kontrast akzentuiert Abgrenzungen von Zonen ver-
schiedener Helligkeiten, sodass Konturen scharf
hervor treten. Diese Kontrastphdanomene berichtigen
die Behauptung, dass (nur) Hell gut sichtbar und sicher
sei, denn Sichtbarkeit ist stets bezogen auf den
Umraum/Hintergrund. Dunkel vor hellem Grund ist
ebenso gut sichtbar, wie Hell vor dunklem Hinter-
grund. So konnte beispielsweise dunkle Kleidung bei
Nebel und Streulicht deutlicher sichtbar/sicherer sein.

Unser Sehsinn

ist vor allem abhangig vom Licht, das durch unsere Pu-
pillen ins Augeninnere auf die Netzhaut fallt und dort
zweierlei Arten von Millionen von Sehzellen anregt:
Stabchen und Zapfen. Die Stdabchen sind fir das Hell-
Dunkel-Sehen zustandig und deshalb sehr lichtemp-
findlich. Sie arbeiten auch bei ungiinstigen Lichtver-
haltnissen (schwaches Licht, Dammerung, Mond-
schein, Sternenlicht reichen schon aus). Mit den Stab-
chen erkennen wir nur Helligkeitsunterschiede
(Grautone) und Umrisse, keine Farben. Bei volliger
Dunkelheit sind weder Form noch Farbe von Gegen-
standen erkennbar, aufRer sie senden selbst Licht aus.
Die Zapfen sind fiir das Farbensehen zustdndig und
wenig lichtempfindlich. Dreierlei Zapfentypen sind Re-
zeptoren fiir Rot, Blau und Griin. Sie arbeiten aber erst
optimal bei ausreichend (weiRem) Licht, um Farben
oder gar Farbnuancen von Gegenstdanden zu erken-
nen. Wenig Licht ermoglicht nur noch eine Unter-
scheidung zwischen den Eindriicken: helle Farbe —
dunkle Farbe, denn in der Dammerung werden die
Zapfen nicht mehr erregt. Daher rihrt auch das
Sprichwort: ,,Bei Nacht sind alle Katzen grau.”

Mehr: http://www.fraunhofer.de/de/
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